a

facile
a lire

a8

facile
alire

CUISINE & ARTS CREATIFS

TRES FACILE

FACILE

MOINS FACILE

Bibliographies proposées par la Bibliothéque de Toulouse (31), la
médiathéque de Villeneuve-lez-Avignon (30) et CeReGard (30),
dans le cadre du groupe Lecture pour tous, animé par Occitanie
Livre & Lecture.



La Collection Simplissime BISCUITS AU COMTE ET AU CUMIN
Hachette Pratique

1. Mallet

SIMPLISSIME =~ Le livre de cuisine le plus facile du

SmanmEE = monde, 2015 _—
m de J.-F. Mallet Beurre Gralnes de cumin Comté rapé
ISBN : 9782013963657 e TRt =%
B 1995 €
VEETYY  Les recettes de dessert les plus
o eses|  faciles du monde, 2022 o0g
: de J.-F. Mallet xXxx « Préchauffez le four & 180°C.
ISBN : 9782017179115 ® « Malaxez le beurre, la farine, le comté et
24.95 € mermgeaton:somin o e e rapose 30

Culsson : 10min i
au frais

+ Découpez des tranches, disposez-les sur une
plaque couverte de papier cuisson et enfournez
8 10min. Dégustez tiedes ou froids.

Recettes au cuit-vapeur, 2017

de J.-F. Mallet
ISBN : 9782019497859 tout bli
9,95 € - tou pu IC,

- mise en page claire (1 page, trois a six ingrédients au maximum par
recette, présentés visuellement en couleur ; 2¢ page, un visuel en pleine
page du résultat),

Des recettes lues en un coup d'ceil, - texte court : 5 a 7 lignes en gros caractéres, les ingrédients essentiels
réalisées en un tour de main'! en gras : la recette est courte, rapide, simple, claire et précise.

fafile La collection Simplissime propose des

a lre
ouvrages pour adultes et enfants et LES — - volumineux (382 p.),

s’adresse tout aussi bien a des débutants
sans expérience qu’a des personnes
expérimentées.

- les mots difficiles ne sont pas expliqués.



100 recettes sans recettes
de Sophie Dudemaine

Sophie Dudemaine

100 ‘
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Pas besoin de recette

guand tout est dit sur la photo!
®

@ Editeur : Editions de la Martiniére, 2021
’ ISBN : 9782732497570

facile 24,90¢€

a lire

Des recettes simples et rapides classées par
saison, détaillées pas-a-pas : salades, gratins,
rotis, plats mijotés et desserts. Les instructions
sont contenues dans la photographie de
présentation de la recette.
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tout public,
recettes sur une double page par le biais de trés belles photos qui

ouvrent l'appétit, pas de phrase, tout est dit sur la photo,
les recettes sont courtes et simples a faire, ce qui donne envie de les
cuisiner,

trés clair : recettes classées par saison,
index par recette et un autre par ingrédient.



Les parents, a table !!!
de Sylvie da Silva B
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® Editeur : Mango Jeunesse, 2020
ISBN : 9782317025990
facile 1850 € - tout public, voire jeunesse,
a lire - recettes sur une double page par le biais de photos,

Dix nouveaux menus a thémes, faciles a réaliser - encadre [DICO] pour les mots compliqués,

par les enfants. Pour chacun sont proposées - texte au present,

deux ou trois recettes, de I'entrée au dessert : - index clair et diversifié : entrées, plats, desserts, boissons.
menu montagnard avec un chausson

reblochon-lardons et une tarte aux myrtilles,

menu marocain avec un tajine kefta, des cornes

de gazelle et du thé a la menthe, menu croque-

monsieur, entre autres.




Le petit manuel des petits fours
de Mélanie Dupuis

| PATE BRISEE
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® Editeur : Marabout, 2021
" 1 ISBN : 9782501105914
facile 1/,90€
a lire

tout public,
- belles illustrations,

. . . . - &s, tre récié lics,
Vingt recettes de petits fours salés et sucrés, gros succes, tres apprecie des pUb e

accompagnées de pas-a-pas et de conseils - texte au present.
techniques pour réussir chaque étape de la
réalisation : pic foie gras, pain d'épices, buns

saumon wasabi, macaron foie gras, mini LES B - police de caractéres petite.
religieuse creme de poivron, entre autres.



Les aventuriers de la cuisine
de Raphaél Haumont et Thierry Marx

Editeur : Dunod, 2021
"] ISBN : 9782100825134

facile 1590 € - public : jeunesse / ados,

a lire - dynamique, humoristique,

Ania et Léo doivent préparer un repas pour - dessins joyeux qui donnent envie de lire,
accueillir les correspondants de leur classe, - les héros sont 2 ados,

mais ils ne savent pas cuisiner. Le chef Thierry - ludique et scientifique.

Marx et le chimiste Raphaél Haumont les aident

a réaliser un menu original, tout en les initiant a

la science qui se cache derriere les recettes de LES e
cuisine. Cette bande dessinée accompagne

I'exposition Banquet a la Cité des sciences et de

I'industrie.

niveau de lecture élevé malgré tout.



La Collection Simplissime
Hachette Pratique

LE NCEUD COULANT « Joue avec une corde «
1 3 4
| p =0 100 activités zéro ennui (6-10 ans) e taut; }
LB | de Solenne et Thomas, 2019 ,
Les + PACILES ISBN : 9782017074595 '
puU MONDE
14,95 €
h a b
i ronsgms ooy s sy simmeas i oo gt oy
SIMPLISSIME Le livre de couture 2 5
alﬁ-g;; de S.Colin et S. Mallet, 2016 &
e aCILE ISBN : 9782013967815 iy
BEEEE 24,95 €
sIMPLISINE  La fabrique & bjoux ese——"
MECEE  de Do it Yvette, 2017 (arrét de i e el Y
: a commercialisation H o
! lisation)
oo — ISBN : 9782013967891
- 24,95 €

Collection tres visuelle :

o _ chaque texte est illustré, avec des explications courtes et précises.
I Des explications lues en un coup d’ceil et

des créations réalisées en un tour de main! Mise en page claire :

La collection Simplissime propose des _ police trés lisible,
ouvrages pour adultes et enfants et - mots importants en gras,
s’adresse tout aussi bien a des débutants _ présentation aérée,

sans expérience qu’a des personnes

expérimentées.

facile
a lire

- progression numérotée par étape.



Broderies en féte
de José Ahumada

José Ahumada

ougainvillée

Taille du motif
Environ 8 em

wour chague branche flesore B ln
} Réalisation

Lidée des monfs est la suite montante sur les trois cache-vase.

Suppert
3 cache-vase (28 x.20 am) m soke
Bricofoms vert-rose dowblée de seem fuuchsia

Fournitures

o Fil de s

Continuer par celle du milicu et finir par la fleur de draise.
Broder les tiges avee le fil de soie vert anis au point de tige
Faire les feuilles, en commengant par le bas, wvee le mubin vert
anis
Coudre 1és perles pour faire les anthéres des fleuts.

Points utilisés

A . pune de tige = D . point lancé

Editeur : Le Temps Apprivoisé, 2002
(a saisir d’occasion, n‘est plus commercialisé)
ISBN : 228358499X

facile
alire 15€

explications simples et détaillées,
schémas,
liste fourniture,

photos de la réalisation finale.

Dans cet ouvrage, José Ahumada vous

propose dix motifs de fleurs, de fruits et de

feuilles, faciles a réaliser, vous permettant

de personnaliser vos tenues ou votre

intérieur. Assorties d’'explications détaillées, LES -
de schémas et d'une liste de fournitures,

ces créations sauront donner libre cours a

votre imagination.

étapes non numérotées, schéma global mais pas progressif,
vocabulaire technique.



100 % Récup

de Monike Czanecki

® Editeur : Bayard Jeunesse, 2008

" 4 (4 saisir d’occasion, n'est plus commercialisé)
facile |OBN:9782747025362
alire 1690€

Un livre plein d’idées pour donner une
seconde vie aux matériaux et objets, la
récup n’a jamais été aussi créative et
originale.
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Livre trés coloré

- attractif avec des illustrations photos,
- positionnable en pupitre,

Texte clair et concis

- peu de texte,

- police tres lisible,

Réalisations simples

- explications numérotées par étapes,

- permet aux parents de faire des activités avec leurs enfants,

- le pochoir est fourni.

Pour choque cha

deux ballons, un

a fatidre de o s e pour avolr
Un sbppor des 7 coies gy thousson




EASY Tricot pour les enfants
de Laure Choppin Arbogast

| EASY.

21 MODELES DT TRICOT HYPER SIMALES
FOUR TOUTES LIS MAINS

LAURL CHOPPIN ARBOGAST
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Structure aérée

Editeur : Glénat, 2020 - peu de texte et trés bien illustré,

ISBN : 9782344045039 - mots importants en gras,
facile 24,95 €
a lire

S’adresse a des débutants

Les explications illustrées par des pas-a-pas - nlveag de dlfflcul'te l.ndlque par étoiles,
facilement et de réussir a tricoter - chaque étape est expliguée, numérotée et illustrée par une photo.

rapidement les modeles.

LES ] - Vocabulaire technique



Faire de lI'origami
de Nicolas Terry

L'@RI
GAMI

JUR TOUT §

FAC LE

avec :
creapassions.com

Editeur ; Créa passions, 2019
ISBN : 9782814105072

facile 1890€

a lire

Le guide parfait pour appréhender les
bases et les techniques de I'origami. Des
pas-a-pas, des astuces et des conseils, une
véritable lecon d’origami pour apprendre a
créer facilement ses premiers origamis. Un
livre pour oser se lancer dans la magie du
pliage de papier.
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Tres visuel :

- possibilité de réaliser I'origami sans savoir lire le texte,
- étapes expliguées, numérotées et illustrées.
- trés concis, peu de texte.

Convient aux débutants en origami

- police de caractéres petite



Origami des grands maitres
ameéricains
de Marc Kirschenbaum

Sous La direction de Marc Kirschenbaum

ORIGAMI

des grands maitres américains

® Editeur : Nui Nui, 2015
’ (a saisir d’'occasion, n'est plus commercialisé)
; ISBN : 9782889355501
facile
alire 1990€

Ce livre propose 20 amusantes ceuvres

originales des plus célébres artistes américains.

Vous pourrez les reproduire en suivant les

instructions, abondantes et tres claires, et en

vous aidant des vidéos accessibles par le lien et

le QR code. L'utilisation d’un papier de tres LES
bonne qualité vous permettra d’obtenir

d’excellents résultats. Les projets dans leur

exhaustivité vous offriront de nombreuses

heures de bonheur dans la création en origami.

o
Arbre de Noél
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La pesition as appreximative
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s& prefentent comme sur s figare

l / 7 N
Pliez le long duberd 3 u /
o .

qui e trouve seus e v

QR code vers tutos Youtube,

niveau de difficulté indiqué par des étoiles,

peu de texte avec des illustrations,

la biographie de chaque artiste est présente a la fin du livre.

origamis un peu complexes



Herbiers animés
de Héléne Jourdin PROMENADE EN FORET

HEBIER ANINES

MATERIEL
oultes et llewues 2¢
oL <

B Editeur : Editions de Saxe, 2019

(a saisir d’occasion, n'est plus commercialisé)
facile [ISBN 9782756533469
alire 1490¢

explications pas-a-pas avec étapes numérotées et illustrées
par une photo,
- peu de texte,

_ o _ o - photo de la réalisation finale.
L’autrice a choisi de donner vie aux herbiers a

travers des créations originales et modernes.

Les feuilles et fleurs séchées se déclinent sur de

multiples supports. Amoureux de la nature et de LES -
sa beauté, voici plus d’'une vingtaine d’idées

pour un intérieur inspirant, réconfortant et

empreint d’une douceur naturelle.

- fiche matériel non illustrée,
- police de caracteres petite



Bijoux et accessoires
a réaliser soi-méme
ouvrage collectif

Bijoux et accessoires
a réaliser soi-méme

N

® Editeur : édition MFG atelier, 2002

‘ (a saisir d’'occasion, n'est plus commercialisé)
facile ISBN:2844034462
a lire 9,50 euros

Ce livre vous présente des modeles de bagues,
colliers, bracelets , boucles d’oreilles... a réaliser
avec des perles de toutes formes et de toutes
couleurs. Les explications simples
accompagnées de croquis et d’illustrations
permettront d’acquérir les techniques de base
pour fabriquer des bijoux originaux.

LES ==

explications claires et progressives,
nombreuses illustrations.

fiche matériel non illustrée,
police de caractéres petite.



101 cartes a faire soi méme

de ISY OCHOA o8 pafils papiacs
Marque-page en folie

Un simple ruban donne du volurme d un cbjet et transforme l'apparence d'une carte.

Ahativiel pour 3 grande cante. La graode carle
o 1 capta e 10 cn w20 o1

Sactionne les deux coiny supérours de la carte 3 057 et rcues

31 om du bord wpéeur

« 1 image romantique o
Coller wir 1 carte une photocupie couley

+ paillectes éauilézs t galon dork
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£ bas de la cate, coller galon de popiet
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« poutes 3 emboms

Lo carte Jaune

Sectionnot s deux coirs aupénedrs de la carte 4 457 B¢ toues

31 cm du bord supérieut codllet

Decorer v
Caller du esé autour de o photograph

Coller lav

Comaoser ke prénom de enfank avec les alteches paneentet

B Editeur : Minerve, 2005

& saisir d’ ' ¢ alisé i i
e |(SB]\| : 25’3%2?852067%n est plus commercialisé) Vlsqel attractif
oy A - police claire et lisible,

- illustration de la réalisation finale,

Cet ouvrage propose 101 modeles de cartes Consignes claires et précises
avec un vaste choix de techniques : des plus - vocabulaire simple, phrases courtes,
cc?urantes comme le collage, le pliage, le Réalisations simples a faire
découpage, le pochoir ou le tampon. Pour aller - illustration de la réalisation finalle

plus loin, la récup ou le détournement d’objets.

LES I - fiche matériel non illustrée,

- pas-a-pas non illustré.



