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J'apprends a mieux manger : index glycémique, équilibre acide-base, antioxydants: la méthode fiable
pour préserver son capital santé

Auteur(s) : Angéliqgue Houlbert
Editeur(s) : T. Souccar
ISBN : 978-2-36549-544-8

Date: 2022-03-10


https://www.occitanielivre.fr/
https://www.occitanielivre.fr/parutions/japprends-mieux-manger-index-glycemique-equilibre-acide-base-antioxydants-la-methode
https://www.occitanielivre.fr/parutions/japprends-mieux-manger-index-glycemique-equilibre-acide-base-antioxydants-la-methode

JE REEQUILIBRE

Jerééguilibre mon microbiote : aliments fermentés, probiotiques, chrononutrition : la méthode fiable

i

pour soigner son corpsdel'intérieur

Auteur(s) : Martine Cotinat
Editeur(s) : T. Souccar
ISBN : 978-2-36549-546-2

Date: 2022-03-10

Julien Moraux

5 MISERES

Nos miséres ne prennent jamaisfin
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Auteur(s) : Julien Moraux
Editeur(s) : Rocher
ISBN : 978-2-268-10697-7

Date: 2022-03-09

Martine Merlin-Dhaine

Juive de coeur

Juive de coeur : volontaire en kibboutz, 1970

Auteur (s) : Martine Merlin-Dhaine

Editeur(s) : L'Harmattan

ISBN : 978-2-14-020421-0

Date: 2022-03-09


https://www.occitanielivre.fr/parutions/juive-de-coeur-volontaire-en-kibboutz-1970
https://www.occitanielivre.fr/parutions/juive-de-coeur-volontaire-en-kibboutz-1970

Votreplancher pelvien assure! : guide pratique pour résoudr e vos probléemesles plusintimes

Auteur(s) : Kim Vopni
Editeur(s) : Dangles
ISBN : 978-2-7033-1289-5

Date: 2022-03-09

LeCentre-Val deLoire
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Auteur(s) : AnneMord

Editeur(s) : Milan jeunesse

ISBN : 978-2-408-02902-9

Date: 2022-03-09

CEDRIC SIRE

Lamort en téte

Auteur(s) : Cédric Sire
Editeur(s) : HarperCollins
ISBN : 979-10-339-1218-7

Date : 2022-03-09


https://www.occitanielivre.fr/parutions/la-mort-en-tete-0
https://www.occitanielivre.fr/parutions/la-mort-en-tete-0

Inventons un nouvel art devivre populaireen ville : essai

Auteur(s) : Patrice Leclerc
Editeur(s) : Arcane 17
ISBN : 978-2-493049-06-3

Date: 2022-03-08

LU P

\ Joyeuses Paques !
: A .

Mes premiers coloriages P'tit L oup : joyeuses Pagues !
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Auteur(s) : Orianne Lallemand, Eléonore Thuillier
Editeur(s) : Auzou évell
ISBN : 979-10-395-0366-2

Date: 2022-03-04

Lezébreet leprisonnier

Auteur (s) : Jenny Guillaume, Maxime Péroz
Editeur(s) : Diplodocus
ISBN : 979-10-94908-26-6

Date: 2022-03-04


https://www.occitanielivre.fr/parutions/le-zebre-et-le-prisonnier
https://www.occitanielivre.fr/parutions/le-zebre-et-le-prisonnier

Musée des Arts de ]u-i L'INL

Latableest mise!

Auteur (s) : Musée des artsde la table (Cordes-Tolosannes, Tar n-et-Garonne)
Editeur(s) : In extenso
ISBN : 979-10-91148-80-1

Date: 2022-03-04

L eloup qui voulait faireletour du monde : en musigue!
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Auteur(s) : Orianne Lallemand, Eléonore Thuillier
Editeur(s) : Auzou
ISBN : 978-2-7338-9927-4

Date: 2022-03-04
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